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ヤングは「華やかな女性らしさ」アダルトは「洗練された女性らしさ」を求める 

老いも若きも、理想は「典型的な美人顔」 
― カネボウ化粧品 美容研究所が日本人女性の「美容意識」調査を実施 ― 

株式会社カネボウ化粧品 

 

 当社美容研究所は、2005年９月 16日から 10月２日まで、日本人女性の「現実の顔」と「理想
の顔」を調査する目的で、美容意識調査を実施しました。回答者をヤング女性、アダルト女性に分

けて比較してみると非常に興味深い結果が出ました。概要は下記の通りです。 

 

 

 

 

  
■ 調 査 内 容  自分の「現実の顔」と「理想の顔」について 

■ 調 査 時 期    2005年９月 16日 ～ 10月２日 

■ 調 査 方 法  東京（渋谷・自由が丘）、大阪（心斎橋）の街頭でアンケート調査 

■ 調 査 対 象  20歳～49歳のおしゃれ感度の高い女性 

■ 有効サンプル数    263名 

＜サンプル内訳＞ 

 
 
 
 
 

 東京 大阪 合計 
ヤ ン グ（20歳～34歳） 119 83 202 
アダルト（35歳～49歳） 61 ―  61 
 263 

調 査 概 要 

 
 
ヤング・アダルトともに「典型的な美人顔」が好き！

調査の結果、ヤング・アダルトともに、パーツを顔の中にバランスよく配置した「典型的な美人

顔」を理想とすることがわかりました。共通で理想とする“美人顔の条件”としては、卵形のほっ

そりとした輪郭に二重の大きな目、アーチ型の眉、密集したまつ毛に高くて小さな鼻、立体的な顔

立ちなどがあげられました。 

パーツごとに見てみると、ヤング・アダルトともに「かわいらしさ」につながる、丸みを持つ曲

線的な要素が支持されているのも大きな特徴と言えます。 
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ヤング・アダルトの相違点 

 一方、ヤング・アダルトの相違点を見てみると、ともに“美人顔”を理想としてはいても、ヤン

グは「美人＝華やかな女性らしさ」、アダルトは「美人＝洗練された女性らしさ」と捉えており、そ

れぞれが過ごした青春期の時代感覚や年齢による思考の違いなどが、理想とする美人顔の違いに表

れた結果となりました。具体的には、形・大きさなどの見た目重視のヤングに対して、アダルトは

形そのものよりも人に与える印象を気にします。例えば一言で「大きな目」が理想と言っても、ヤ

ングはインパクトのあるぱっちりした大きな目が理想。一方アダルトは年齢とともに目もとがたる

んで小さく見えてしまうことを解消し、「若い頃の自分の目の大きさに戻りたい」と考えているよう

です。 

唇については、ヤングは小さく薄い唇を嫌い、アダルトは大きな唇を嫌うこともわかりました。

ヤングが理想とする「大きく厚めの唇」は、華やかな女性らしさを感じさせますが、アダルトはそ

れを過剰な女性らしさと捉え、敬遠するのです。 

なりたい印象については、「華やか」「かわいい」印象になりたいヤングに対し、「洗練された」印

象になりたいアダルトというように、年齢に見合った印象でありながらも周囲よりも目立ちたいと

いう意識が見られました。 

 

ヤング・アダルトそれぞれのメイク意識 

 また、ヤングアダルトのそれぞれのメイク意識を見てみると、ヤングは、トレンドに敏感でチャ

レンジ精神が旺盛。絶えず「冒険」しながら自分のイメージにピッタリの「美人顔」に近づく努力

をしています。一方アダルトは、洗練された女性らしさで、上品さのある「美人顔」を求めており、

トータルでのバランスを考慮した、全体的な上品さを求めていることが各所から伺えました。加齢

による影響を気にしているせいか、全体的に上向きにリフトアップしたいという意識も強く見られ

ました。 

興味深いのは、数年前とは逆の現象が見られること。数年前は、ヤングがヌードカラー、アダル

トが華やかなカラーを好む傾向にありましたが、現在のヤングは“遊び心いっぱいの華やかカラー”、

アダルトは“上品さのあるヌードカラー”を好んでいます。 

 

以上の調査結果を踏まえ、当社美容研究所は、ヤング・アダルトの「現実の顔」と「理想の顔」

をメイクドール（※）で表現しました。 

  

（※）メイクドール 

70 年代後半～80 年代前半に開発されたメイクアップ専用の顔型模型。人間のように

顔立ちに違いがないため、純粋なメイクの効果を計ることができ、比較する際に非常

に役立つ。通常のマネキンとは異なり、皮膚に弾力があってメイク用品が肌に乗りや

すいため、より人間に近い感覚でメイクを施せるのもポイント。 
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ヤング・アダルトそれぞれの現実と理想を全く同じメイクドールに表現しました 

ヤング・アダルトともに理想の顔をひと言で言うと、「典型的な美人顔」。しかしそれぞれが理想

とする「美人顔」はこんなに違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜ヤング 現実（素顔）＞ ＜ヤング 理想（メイク後）＞ 

・卵型の輪郭 

・立体的な顔 

・大きくやや上

がり目 

・小さく高い鼻

・やや薄めの唇

 

・卵型～面長の

輪郭 

・平面的な顔 

・下がり目 

・ストレート眉 

・少なく短く下

がったまつ毛 

 

・卵型の輪郭 

・立体的な顔 

・丸く大きな 

二重 

・アーチ眉 

・小さく高い鼻

・やや大きく厚

めの唇 

・ふっくら丸顔 

・平面的な顔 

・奥二重～二重 

・やや小さい目 

・角型の眉 

 

 

＜アダルト 現実（素顔）＞ ＜アダルト 理想（メイク後）＞
 
女性は、理想と現実のギャップを埋めるべく、また少しでも自分の理想とする顔に近づくべく、

自分の顔を冷静に見つめ、研究し、日々メイクに励んでいるのです。 

調査内容の詳細は別紙をご覧ください。 
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 ２０代・４０代の理想と現実の比較 

 
    20 代 

    現実 理想 

パーツの配置 童顔～美人顔 童顔～美人顔 

顔型 丸顔 卵型 

肉づき ふっくら 普通～ほっそり 
顔型 

凹凸 平面的 立体的 

眉の形 角型 アーチ型 

眉の太さ 普通～太め 普通 

大きさ 小さい 大きな目 

形 普通～丸い目 普通～丸い目 

凹凸 普通～平面的 立体的 

まぶたの形状 奥二重～二重 二重 

目もと 

まつ毛 少なく短い 多く長い 

高さ 低い 高い    
鼻 

大きさ 普通 普通～小さめ 

大きさ 普通 普通       
口もと 

厚さ 普通 普通～厚め 

目もとのメイク 形・大きさ重視 
その他 

イメージ ナチュラル 華やか・かわいい

    

    40 代 

    現実 理想 

パーツの配置 美人顔 美人顔 

顔型 卵型～面長 卵型 

肉づき ふっくら 普通 
顔型 

凹凸 平面的 立体的 

眉の形 ストレート アーチ型 

眉の太さ 普通～太め 普通 

大きさ 普通 大きな目 

形 普通～丸い目 普通～丸い目 

凹凸 普通 立体的 

まぶたの形状 奥二重～二重 二重 

目もと 

まつ毛 少なく短い 多く長い 

高さ 普通 高い 
鼻 

大きさ 普通 普通 

大きさ 普通 普通 
口もと 

厚さ 普通 普通 

目もとのメイク 雰囲気・質感重視 
その他 

イメージ ナチュラル 洗練された 
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別紙 ＜調査内容の詳細＞ 

2006年４月 
 

 

 

 

 

ヤングは「華やかな女性らしさ」アダルトは「洗練された女性らしさ」を求める 

老いも若きも、理想は「典型的な美人顔」 
― カネボウ化粧品 美容研究所が日本人女性の「美容意識」調査を実施 ― 

株式会社カネボウ化粧品 

 

 
「美容意識」調査の要約  

 

＜現実の顔と理想の顔＞ 

 

①顔全体 

■パーツの配置・・・「美人顔」と「童顔」が人気・・・６P 

■理想の顔の形は「卵型」。現実は「丸顔」のヤング、「卵型」～「面長」のアダルト・・・６P 

■理想は「立体的」な外国人風の顔立ち。現実は「ふっくら」で平面的・・・７P 

②目もと 

■理想の眉毛の形は「アーチ」。細眉は不人気・・・７P 

■なりたいのは「大きく、やや上がり目」・・・８Ｐ 

■やや丸く「立体的」な目もとが好き・・・８P 

■理想のまぶたは「二重」。現実は「奥二重」「一重」が半数・・・９P 

■理想は「多く」「長く」「上向き」のまつ毛。現実は、年代が上がるごとに「少なく」「短く」なる・・・９P 

③鼻・口もと 

■“鼻の高さ”に不満度大のヤング。理想は今よりも高く小さい鼻・・・１０P 

■口もと・・・ヤングは小さい唇を嫌い、アダルトは大きい唇を嫌う・・・１０P 

④その他 

■目もとのメイク・・・“形・大きさ”重視のヤング、“雰囲気・質感重視”のアダルト・・・１１P 

■華やか・かわいくなりたいヤング、洗練された印象になりたいアダルト・・・１１P 

■実年齢と気分年齢の差は、30代後半がターニングポイント・・・１２P 
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調 査 内 容 

＜①顔全体＞ 

◆パーツの配置…「美人顔」と「童顔」が人気 

同じ大きさの顔型に、目・鼻などパーツの配置だけを変えて並べ、現実と理想の顔の配置を尋ねま

した。 
現実の配置は、均等にバラけ、意外にも

自分の顔を冷静に捉えていることが分かり

ました。 
【パーツの配置】

0

10

20

30

40

50

60

70

童顔 遠心 標準 求心 面長

現実 理想

ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ

現 現 現 現 現 現 現 現 現 現理 理理
理

理理 理
理

理
理

理想の配置は、ヤング・アダルトともに、

パーツを顔の中にバランスよく配置した典

型的な「美人顔」。しかしヤングは各パーツ

を顔の下のほうに配置した「童顔」支持率

が高いのも特徴です。この配置は、幼くか

わいらしい印象を与えます。「美人」とも思

われたいし、「かわいい」とも思われたい、

という微妙な乙女心の表れと言えそうです。 
 
 
 

 

◆理想の顔の形は「卵型」。現実は「丸顔」のヤング、「卵型」～「面長」のアダルト 
 

 - 6 - 

「顔の形」についての現

実と理想を聞きました。 
現実は、ヤングの４割

以上が「丸顔」、アダルト

は約３割がそれぞれ「卵

型」と「面長」と答えて

います。 
アダルトに面長という

認識が多いのは、昔は丸

顔や卵型だった顔が、年

齢とともに筋肉のたるみ

が生じ、下がったためと

も考えられます。 
理想は、ヤング、アダ

ルトともに、優しく女性

らしい印象を与える「卵型」が群を抜いて人気でした。「卵型」は癖が無く、様々なメイクが似合う

顔であり、女性であることを楽しみやすい顔の形なのかもしれません。 

「顔」について現実＆理想【顔の形】

0
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ヤング アダルト
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ヤング アダルト

現実

理想

ヤングは丸型
アダルトは、
卵型～面長

理想は、
断トツ卵型



◆理想は「立体的」な外国人風の顔立ち。現実は平面的で「ふっくら」 

「顔の肉づき」については、ヤン

グの６割以上が「ふっくら」してい

ると認識。この「ふっくら」が前問

の「丸顔」という回答を裏付けるも

のと考えられます。理想は「普通」、

「ほっそり」など、ヤング・アダル

トともに今よりもスッキリしたいと

いう意識に傾いています。これは前

問で圧倒的な人気を示した顔の形

「卵型」への憧れと言えるのではな

いでしょうか。 
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【眉毛の形】

0

10

20

30

40

50

60

ストレート アーチ 角型

現実 理想

ヤング現実理想アダルト現実

ヤング ヤングヤングアダルト アダルトアダルト

理現 現 理 現 現 現 現理 理理 理

「凹凸」については、理想と現実

のギャップが非常に大きいことが分

かりました。現実は、ヤング、アダ

ルトともに日本人特有の平面的な顔

立ちであると認識している人が多くいますが、理想では今よりも立体的な、外国人風の彫りの深い

顔立ちになりたいと思っているようです。 

【顔全体】
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ふっくら 普通 ほっそり

現実 理想

0

10

20

30

40

50

60

70

80

立体的 普通 平面的

現実 理想

肉づき

凹凸

ヤングは現在半数以上ふっくら
理想はほっそりしたい意識大

年代問わず
今より立体的になりたい！！

ギャップ大

ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ

ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ

ﾔﾝｸﾞ ｱﾀﾞﾙﾄ

現 現 現 現 現 現現 現 現 現 現 現

現 現 現 現 現 現

理 理 理 理 理 理

理 理 理理理

ギャップ大

少しでも理想である立体的な顔に近づけるため、シェーディング、ノーズシャドウ、ハイライト、

ファンデーションの２色使いなどのメイクテクニックを駆使し、日々努力している女性が多いのも

納得です。 
 

＜②目もと＞ 

◆理想の眉毛の形は「アーチ」。細眉は不人気 
＜眉毛＞ 

 
 “眉毛の形”について現実と理想を聞きました。 
理想はヤング・アダルトともに「アーチ」です

が、現実は、ヤングの「角型」、アダルトの「スト

レート」率が高くなっています。 
これは、もともとストレートに近い形で生えて

いる日本人の眉を、アーチ型に整えるのが技術的

に難しいためと思われます。この形に整えるため

には手間がかかり、なおかつ維持するのも困難な

のです。しかしアーチ型の眉に憧れる女性が多い

のは、丸みが醸し出すやわらかで洗練された女性

らしさへの憧れと言えるのではないでしょうか。 
また、ヤングもアダルトもやや上がり眉を理想としていました。特徴的なのは、現実では年齢が

上がるほど自分の眉の下がり具合を認識していること。年齢とともに下がる顔の筋肉は“目”だけ



でなく眉にも影響を及ぼし、眉じりを下げてしまうのです。アダルトがメイクをする際には“下が

った眉じりを上げる”ことを意識すると若々しい印象になります。 
眉の太さは、ヤング、アダルトともに現実は「普通」～「太め」が大半。理想はヤング、アダル

トとも「普通」で、ひと昔前の「細眉」は支持されていないことがわかります。眉が細すぎると老

けた印象を与えたり、目もとが腫れぼったく見え、逆に太めだと、幼い印象を与えます。いま人気

のタレントも普通～太めの眉が主流になっています。 
 

  ◆なりたいのは「大きく、やや上がり目」 

理
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＜目もと＞ 

【目もとについて①】

年齢があがるほど
下がり目と認識
想はやや上がり目

年齢を問わず
みんな大きくなりたい

理想と現実とのギャップ大

大きい 普通 小さい

現実 理想

大きさ

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

現 現 現 現 現 現理 理理 理 理

ギャップ大
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上がり目 普通 下がり目

現実 理想

角度

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

現 現 現 現現 理現 理 理 現 理現 理 理理

ギャップ大
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＜目もと＞ 

【目もとについて②】
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丸い 普通 切れ長

現実 理想
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立体的 普通 平面的

現実 理想

凹凸

形

理想は普通～丸い目
切れ長も２割が志向

平面的という意識高い

年代を問わず
理想は立体的な目元

ヤング ヤング ヤング

ヤング ヤング ヤング

アダルト アダルト アダルト

アダルト アダルト アダルト

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理 現

 目もとは現実と理想のギャップが大きく、年齢を問わず「大きく、普通～やや上がり目になりた

い」と回答しました。しかしヤングと

アダルトでは「大きい」の意味が違う

ようです。ヤングはとにかく「大きな

目」が好き。それに対してアダルトは、

年齢とともにまぶたがたるんで目に覆

いかぶさり小さく下がり目に見えてし

まうので、それを解消して「大きく、

今よりも上がり目」になりたいと思っ

ているようです。つまり、「若い頃の自

分の目の大きさに戻りたい」というこ

とでしょうか。 
 
 
 
 

 

◆やや丸く「立体的」な目もとが好き 

ギャップ大

「目もとの形」は現実・理想

ともに「普通」～「丸い」に多

く回答が寄せられました。いわ

ゆる“日本人的な目もと”と表

現される「切れ長」の目はあま

り理想とされていません。 
「目もとの凹凸」は、現実・

理想のギャップが大きく、ヤン

グ・アダルトともに６割以上が

「立体的」になりたいと回答し

ています。 
 「目もとも顔立ちも立体的に

なりたい！」「外国人風の顔に近



づきたい」という日本人の意識が垣間見えます。良いと思う様々なものを日本文化に取り入れてき

た、柔軟な日本人の特性が、ここに表れているのかもしれません。 
づきたい」という日本人の意識が垣間見えます。良いと思う様々なものを日本文化に取り入れてき

た、柔軟な日本人の特性が、ここに表れているのかもしれません。 
  

◆理想のまぶたは、「二重」、現実は「奥二重」「一重」が半数 ◆理想のまぶたは、「二重」、現実は「奥二重」「一重」が半数 

＜目もと＞   
「まぶたの形状」の現実は、「奥二重」「一重」の

合計と「二重」がほぼ半々でした。 
「まぶたの形状」の現実は、「奥二重」「一重」の

合計と「二重」がほぼ半々でした。  
】 【まぶたの形状

現実 理想は「二重」が約９割で、「一重」や「奥二重」

の人の“二重願望”が強いようです。 
理想は「二重」が約９割で、「一重」や「奥二重」

の人の“二重願望”が強いようです。 
理想

その他 奥二
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＜目もと＞ 

2% 

奥二重 
35% 
一重 
15% 

二重 
48% 

理想：年代を問わず二重になりたい⇒９０％弱

重
5% その他

2% 一重 「二重」の魅力は、目がくっきりと見えること。

目の印象が強まり、顔立ちがはっきりします。 
「二重」の魅力は、目がくっきりと見えること。

目の印象が強まり、顔立ちがはっきりします。 
4% 

  
二重

  89%89%

  
  

  

◆ 理想は「多く」「長く」「上向き」のまつ毛。 ◆ 理想は「多く」「長く」「上向き」のまつ毛。 

現実は、年代が上がるごとに「少なく」「短く」なる                              現実は、年代が上がるごとに「少なく」「短く」なる                              
  

まつ毛は、年代を問わず約９割が「多く」「長

く」、６割以上が「上向き」が理想と回答しています。しかし現実は厳しく、年代が上がるほど本数

は少なく、長さは短くなり、現実と理想のギャップが大きくなっています。 

まつ毛は、年代を問わず約９割が「多く」「長

く」、６割以上が「上向き」が理想と回答しています。しかし現実は厳しく、年代が上がるほど本数

は少なく、長さは短くなり、現実と理想のギャップが大きくなっています。 
まつ毛が多く、長いことに加えて上向きであれば、インパクトのある目もとになります。女性は

まつ毛をアイラッシュカーラーで上向きにした後マスカラを塗りますが、マスカラを選ぶ基準に“ロ

ング効果”や“カールキープ力”をあげる女性が多いのは、少しでもまつ毛を長く見せ、せっかく

上向きにしたまつ毛をキープしたいという願いが込められているのです。 

まつ毛が多く、長いことに加えて上向きであれば、インパクトのある目もとになります。女性は

まつ毛をアイラッシュカーラーで上向きにした後マスカラを塗りますが、マスカラを選ぶ基準に“ロ

ング効果”や“カールキープ力”をあげる女性が多いのは、少しでもまつ毛を長く見せ、せっかく

上向きにしたまつ毛をキープしたいという願いが込められているのです。 
  

【まつ毛について①】【まつ毛について①】
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多い 普通 少ない

現実 理想

本数

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

長い 普通 短い

現実 理想

不満度高い
年代があがるほど
現実とのギャップ大

不満度高い
年代があがるほど
現実とのギャップ大

長さ

ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト

ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 現

現 現

【まつ毛について②】
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70

上向き 普通 下向き

現実 理想

角度

年代を問わず下向きとの認識が高く理想とのギャップ大！！

ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト ヤング アダルトヤング アダルト

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理 現



＜③鼻・口もと＞ 

◆“鼻の高さ”に不満度大のヤング。

理想は今よりも高く小さい鼻 
＜鼻＞ 

【鼻について】
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大きい 普通 小さい

現実 理想

高 さ

大きさ

ヤングの方が不満度大
理想は今より高い鼻

鼻は高くても
小さめでありたい

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

ギャップ大

現 理現 理 現 理

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 現現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理現 理現 理

ギャップ大現実の「鼻の高さ」を「低い」と判

断している人がヤング・アダルトとも

に多く、理想は約８割が「高い鼻」と

いう結果に。不満度が大きい部位とい

うことがわかりました。 
「鼻の大きさ」で「普通」から「小

さめ」を望む声が多いのは、大きな鼻

はがっしりとした印象を与え、男っぽ

さを感じさせるからと思われます。鼻

は高くても小さめでありたいというの

が本音のようです。 
 

 

◆ヤングは小さい唇を嫌い、アダルトは大きい唇を嫌う 

＜口もと＞ 
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現実の「口もとの大きさ」は、「普通」

と判断している人がヤング・アダルトと

もに主流です。 
理想の大きさもヤング・アダルトとも

に「普通」。しかしヤングは小さい唇を嫌

い、アダルトは大きい唇を嫌う傾向が見

られます。 
唇の厚さは、現実はヤング・アダルト

ともにほぼ半数が「普通」。理想もヤン

グ・アダルトともに「普通」が最も高く

なっています。 
ヤングとアダルトを比較すると、「大き

めの唇」や「厚めの唇」を理想とする傾

向はヤングに多く見られます。大きく厚めの唇は華やかな女性らしさを感じさせますが、アダルト

はそれを「過剰な女性らしさ」と捉え、嫌う傾向があるようです。一言で「女性らしさ」と言って

も、ヤングは「華やかな女性らしさ」を、アダルトは「上品な女性らしさ」を演出したいと考えて

いるようです。昔は浮世絵に代表されるように「美人はおちょぼ口」という概念があったのですが、

ここにもヤングとアダルトが過ごした青春期の時代感覚の違いが、“意識の差”として表れています。 

【口もとについて】
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厚い 普通 薄い

現実 理想

ヤングはやや大きくなりたい

アダルトは唇の厚みを嫌がる

厚さ

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

ヤング ヤング ヤングアダルト アダルト アダルト

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理現 理現 理 現 理現 理 現 理現 理

現 理現 理 現 理現 理現 理現 理

差がある

差がある

 



 
 

＜④その他＞ 

◆目もとのメイク・・・“形・大きさ”重視のヤング、“雰囲気・質感”重視のアダルト 

目もとのメイクでどのよう

な印象にしたいかを聞くと、

ヤングは①大きな目もと、②

ぱっちりした目もとなど

“形・大きさ”重視の回答が

多くなっています。目もとの

メイクの中で一番力を入れる

のは「マスカラ」と回答して

おり、大きく、ぱっちりした

目もとはマスカラで作っていると言えます。 
アダルトは、①輝き感、②優しい目もとなど“雰囲気・質感”を重視しており、形そのものより

も人に与える印象を気にする、ヤングにはない大人の姿勢が見られます。 
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◆華やか・かわいくなりたいヤング、洗練された印象になりたいアダルト 
 
自分の印象を表

現すると、どんな

言葉が当てはまる

のでしょうか？ 
ヤング・アダル

トともに、現実の

１位はナチュラル。

ヤングは自然体な

自分をもっと「華

やか」で「かわいい」印象にしたいという願望が強く出ており、アダルトは自然体な自分をもっと

「洗練された」印象にしたいと考えています。年齢に見合った印象でありながらも周囲よりも目立

ちたいという意識が見られます。 

①大きな目もと 56％ 
②ぱっちりした目もと 52％ 
③インパクトのある目もと 42％ 

ヤ ン グ 

④輝きのある目もと 37％ 

①輝き感のある目もと 53％ 
②優しい目もと 43％ 
③ぱっちりした・大きな目もと 40％ 

アダルト 

④インパクトのある目もと 33％ 

【自分の印象 現実と理想】 

 現  実 理  想 

①ナチュラル   32％ ①華やか     12％ 

②健康的     16％ ①かわいい    12％ 

ヤング 

③クール     15％ ③洗練された   11％ 
①ナチュラル   38％ ①洗練された   31％ 

②健康的     13％ ②エレガント   12％ 
アダルト 

③優しい・穏やか 10％ ③ナチュラル   10％ 

雰囲気・質感重視 

形・大きさ重視 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

◆＜その他＞実年齢と気分年齢の差は、30 代後半がターニングポイント 

 
顔に関する「現実と理想」を調査して

きましたが、最後に、女性が何歳の気分

で日々を過ごしているのかを調べました。  

 - 12 - 

20 代は実年齢と気分年齢に大差があ
りませんが、30代になるとその差が徐々
に出てきます。30代前半までは気分年齢
が 20代、30代後半になると気分年齢が
30代になり、この差は年代に比例してさ
らに大きくなります。40 代後半でも気分

年齢は 30代。いつまでも若々しい気持ち

でいることがわかります。 

 メイクにおいては、実年齢ではなく、

この“気分年齢”が大きく影響すると当社は考えています。女性は、いつまでも若々しく魅力的で

あるために肌のお手入れをし、理想の自分に近づくためにメイクをします。美しくありたいと願う

気持ちは、魅力的な女性であるための大きな要素と言えるでしょう。 

年齢の境界線
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